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Programa Anual de Capacitación Docente 
Semestre 2025-1 

Cursos Autogestivos recomendados  
# Temática  Opciones de 

capacitación 
Modalidad 
/Plataforma 

Enlace Duración 

1 Capacitación en 
materia de la 
norma 
mexicana NOM 
R-025-SCFI-025 
en igualdad 
Laboral y No 
Discriminación. 

• Igualdad 
laboral y no 
discriminación 
(se abre en 
marzo) 

CONAPRED http://conectate.conapred.org.mx/index.php/2024/07/01/discriminacion-
llaboral-y-no-discriminacion/ 

 

• El quehacer 
público con 
enfoque de 
igualdad y no 
discriminación 

COPRED https://www.copred.cdmx.gob.mx/convocatorias/cursos/94 8 horas 

2 Ética • Corrupción México X https://mexicox.gob.mx/ 15 horas 

• Ética, el ser 
humano y la 
ciencia. 

MOOC Tec 
NM 

https://mooc.tecnm.mx/portal/ 30 horas 

• Ciudadanía 
Activa y 
Compromiso 

20 horas 
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Cívico 

• La ética en las 
instituciones y 
organizaciones 

Académica https://academica.mx/enrol/index.php?id=1325#page-content 20 horas 

3 Educación 
Inclusiva  

• Derechos 
Humanos 
desde la 
Perspectiva de 
Género 
(diplomado) 

CNDH https://cursos3.cndh.org.mx/  

• Educación 
inclusiva 

MOOC Tec 
NM 

https://mooc.tecnm.mx/courses/course-v1:TecNM+EI01-001+2025-
1/about 

10 horas 

4 Uso del 
lenguaje 
incluyente y no 
sexista 

• Género, 
Masculinidades 
y Lenguaje 
Incluyente y 
No Sexista 

CNDH https://cursos3.cndh.org.mx/  

• Uso del 
lenguaje 
incluyente y no 
sexista en la 
función pública 

Sistema de 
Capacitación 
Virtual para 
personas 
Servidoras 
Públicas 
(SICAVISP) 

https://sicavisp.apps.funcionpublica.gob.mx/programas-de-capacitacion-
apf/ 

10 horas 
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5 Prevención de 
la violencia 
(“Acoso y 
Hostigamiento 
Sexual y 
Laboral”) 

• Prevención de las 
Violencias contra las 
Adolescencias y su 
Participación para la 
Reconstrucción del 
Tejido Social 

CNDH https://cursos3.cndh.org.mx/  

• Hombres contra la 
violencia hacia las 
mujeres, los niños. 
Masculinidades 
alternativas 

Plataforma 
Capacitación a 
Distancia 

https://capacitaciondgbcs.bienestar.gob.mx/ 40 horas 

6 Cursos: 
diversidad, 
igualdad e 
inclusión  

• Diversidad Sexual y 
Derechos Humanos 

• Derechos Humanos y 
Género 

CNDH https://cursos3.cndh.org.mx/  

• Educación Inclusiva MOOC TecNM https://mooc.tecnm.mx/portal/ 40 horas 

7 Derechos 
humanos 

• Derechos Humanos y 
Competencias 
Socioemocionales 
 

• Aspectos Generales de 
Derechos Humanos 
 

CNDH https://cursos3.cndh.org.mx/  
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• Educación para los 
Derechos Humanos 
(diplomado) 

• ABC de los derechos 
humanos 

Sistema de 
Capacitación Virtual 
para personas 
Servidoras Públicas 
(SICAVISP) 

https://sicavisp.apps.funcionpublica.gob.mx/abc-de-los-
derechos-humanos/ 

20 horas 

8 Reglas de 
Integridad y 
Código de 
Conducta 

• Los Principios 
Constitucionales de 
Derechos Humanos en 
el Servicio Público 

CNDH https://cursos3.cndh.org.mx/  

9 Modelo por 
competencias 

• Diseño de secuencias 
didácticas 
basadas en 
competencias 

Académica https://academica.mx/enrol/index.php?id=1345%E2%80%8B 24 horas 

• Secuencias didácticas 
en el aprendizaje por 
competencias 

Académica https://academica.mx/enrol/index.php?id=725%E2%80%8B 25 horas 

10 ABP • Aprendizaje Basado en 
Problemas 

Académica https://academica.mx/enrol/index.php?id=78%E2%80%8B 20 horas 

11 Habilidades 
blandas 

• Habilidades blandas 
para el desarrollo 
profesional 

Académica https://academica.mx/enrol/index.php?id=78%E2%80%8B 20 horas 
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12 Manejo de 
Grupos 

• Facilitador de grupos Capacítate para el 
empleo 

https://capacitateparaelempleo.org/cursos/view/303 33 horas 

• Liderazgo y manejo de 
grupos 

Académica https://academica.mx/enrol/index.php?id=1401&page-
content 

15 horas 

 
 
Importante: Estimada(o) Personal Docente, al concluir alguna de las capacitaciones sugeridas, te solicitamos atentamente nos hagas llegar la 
constancia de capacitación obtenida, al correo institucional capacitaciondocente@tese.edu.mx. 
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